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LAV DIT EGET 
LINOLEUMSTRYK

SÅDAN GØR DU:
Trin 1: Download og print skabelonen

Trin 2: Tegn linjerne på skabe-
lonen op med en blød blyant. Vend skabe-
lonen rundt, læg skabelonen oven på din 
linoleumsplade og tegn nu linjerne op fra 
bagsiden, så blyant- 
stregerne fra forsiden smitter af på din 	

linoleumsplade. Tegn hjertet og 	
teksten af hver for sig - det 		
kan være du gerne vil flytte på 		
teksten i forhold til hjertet.

			 
Det skal du bruge:
•	 Skabelon – du kan downloade den fra vores 		
	 hjemmeside under Hannes Kreahjørne. 		
	 Hvis du scanner QR-koden kommer du 		
	 direkte til pdf-filen med skabelonen.
•	 Linoleumsplade (skabelonen passer til en 		
	 linoleumsplade på 18 x 24 cm)
•	 Skæreknive til linoleum
•	 Rulle til maling
•	 Maling
•	 Blyant, gerne en blød 	
	 blyant, der smitter 		
	 godt af fx 3HB
•	 Kraftig papir/karton
•	 Evt. en saks
•	 Evt. en ramme til dit 		
	 færdige kunsttryk

P.S. Jeg har fundet alt mit udstyr til linoleums- 
tryk hos Søstrene Grene, men jeg er i tvivl om, 
hvorvidt de stadig har det i deres sortiment, 
men ellers kan det fås i andre hobbyforretninger.

Linoleumstryk er ikke en nyhed, men det har fået en 
opblomstring de seneste år, og det kan jeg godt forstå. Det 
er sjovt, nemt at gå til, og du får et unikt resultat. Så lav dit 
helt eget kunsttryk med Kristelig Handicapforenings logo 
og ordene, vi ikke kan få nok af: Elsket og Værdifuld 

God fornøjelse!
Kh. HanneTIP 

I stedet for at bruge skabelonen 
kan du også tegne dit helt eget mønster 

på linoleumspladen. Du kan skrive, hvad du 
vil, lave en tegning eller ridse et abstrakt 
mønster. Jeg har fx lavet en, hvor jeg har 

leget med at skrive ’Elsker’.

Elsket og Værdifuld

Trin 3: Skær nu motivet ud med skæ-
reknivene. Hovedprincippet er: Det, 
du skærer væk, bliver hvidt. Du kan 
vælge at skære tynde linjer, 
så du får et motiv med meget 
farve og motivet står hvidt. 
Du kan også skære meget 
væk, så det er linjerne, der 
står tilbage (det tager noget 
længere tid).  Så bliver det 
motivet, der får en farve. 
Leg med det.

Trin 4: Hæld maling op (jeg bruger et 
stykke A4 papir), rul malingen på rullen. 
Det skal være et tyndt lag, så rul godt på 
papiret inden, så malingen bliver fordelt. 
Rul nu malingen på linoleumspladen. 

Trin 5: Læg din linoleumsplade med for-
siden nedad på dit papir, hvor du vil 
have dit tryk. Tryk godt over det hele. 
Løft og se resultatet.

Måske kan du se, du skal have skåret 
noget mere væk – her kan det være en 
hjælp at klippe noget af linoleumspla-
den væk. Eller måske kan du se, du har 
fået enten for lidt eller for meget maling 
på linoleumspladen. Så kan du heldigvis 
rette til og prøve igen.
Når du er færdig med dit tryk, kan du rengøre 
din linoleumsplade. Så kan du gemme den og 
altid finde den frem igen og lave flere tryk – fx 
i en anden farve

Del meget gerne dine resultater på instagram 
med hashtagget #hanneskreahjørne og/eller #KHkrea

Hannes 
kreahjørne

@Minløkke
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