
Søndagens tekst findes på www.folkekirken.dk/gudstjeneste/soendagens-tekst
Fra 1.søndag i advent lige år til 1.søndag i advent ulige år = 1. tekstrække
Fra 1.søndag i advent ulige år til 1.søndag i advent lige år = 2. tekstrække

På Kernehuset i Ans samles de ofte til en fælles søndagsfejring. For at skabe en genkendelig oplevel-
se for beboerne, bruges den samme liturgi hver gang. 
Beboerne inddrages så meget som muligt i fejringen. Det behøver ikke være planlagt på forhånd, men 
kan være ved at spørge hver enkelt undervejs, om hjælp til opgaver.

Vi har nedskrevet liturgien her og håber, at den kan blive brugt og inspirere i hjem og bosteder over 
hele landet.

Introduktion

Tre slag med mellemrum på triangel (symbol på treenigheden: Fader, Søn og Helligånd).
Bedeslag med triangel

”Herre, jeg er her for at høre, hvad du vil sige til mig. Hjælp mig til at tro på Jesus. Og vis mig 
hvad jeg gør forkert. Amen”

Indgangsbøn

Find en salme eller lad beboerne foreslå.
Salme

”Almægtige evige Gud. Jesus, du tilgiver os. Giv os din Helligånd, så vi kan tro på din nåde. 
Giv os tro på, at vi skal se dig i himlen.”

Bøn

Søndagsfejring
En liturgi udviklet af Lydia Kousholt

Søndagens tekst

Liturgi
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I sammenhæng med tekstlæsningen, er der mulighed for at farvelægge en tegning. Dette kan 
både være under oplæsningen eller efterfølgende, alt efter hvad der passer ind hos jer. 

Tegninger til 1. og 2. kirkeår kan købes via Lohse.dk

Evangelieteksten til søndagen læses op

Find en salme eller lad beboerne foreslå.
Salme

´Evige Gud, vi tilbeder dig´ synges eller lyttes til. Den findes i Sange og Salmer nr. 13.
Den kan lyttes til her: https://youtu.be/rMqvJtG-kJY

Lovprisning i form af en sang

Hellige Ånd, vi tilbeder dig!
Hellige Lys, vi ophøjer dig!
Hellige Kraft, vi lovpriser dig!
Hellig! Hellig! Hellig!

Amen, vor Skaber, treenige Gud!
Amen, vor frelser treenige Gud!
Amen, Guds Ånd, treenige Gud!
Hellig! Hellig! Hellig!

Evige Gud, vi tilbeder dig!
Evige Skaber, vi ophøjer dig!
Evige Far, vi lovpriser dig!
Hellig! Hellig! Hellig!

Jesus, vor Frelser, vi tilbeder dig!
Herre, vor konge, vi ophøjer dig!
Opstandne Kristus, vi lovpriser dig!
Hellig! Hellig! Hellig!

1

2

3

4

Den korte
Du kan finde en video med tegn til tale her: https://www.youtube.com/shorts/B_I64wAKkUo

”Jeg tror på Gud Fader. Jeg tror på Jesus Kristus. Jeg tror på den Hellige Ånd. Amen”

Her kan I finde to udgaver af trosbekendelse – den almindelige og en meget kort version.
Begge findes med tegn til tale. 

Den almindelige
Du kan finde en video med tegnene her: https://www.youtube.com/watch?v=a7yfcExpuDo

”Vi forsager Djævelen og alle hans gerninger og alt hans væsen. 
Vi tror på Gud Fader, den Almægtige, himlens og jordens skaber. 
Vi tror på Jesus Kristus, hans enbårne Søn, vor Herre, som er undfanget  ved Helligånden, 
født af Jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus, korsfæstet, død og begravet, nedfaret til 
dødsriget, på tredje dag opstanden fra de døde, opfaret til himmels, siddende ved Gud Fa-
ders, den Almægtiges, højre hånd, hvorfra han skal komme at dømme levende og døde. 
Vi tror på Helligånden, den hellige, almindelige kirke, de helliges samfund, syndernes forladel-
se, kødets opstandelse og det evige liv.”

Trosbekendelsen
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”Jesus vi beder for alle dem, som er syge og kede af det. Hjælp alle til at tro på dig. Pas på 
bibelen. Velsign os og pas på alle kristne. Lad dit lys skinne for dem, der har det svært. Pas 
på alle danskere og på Danmark. Velsign og pas på dem der leder vores land. Velsign og pas 
på Dronningen og hendes familie. Amen”

Kirkebøn

Bedes med tegn til tale. 
Du kan finde et ark til udprint med tegn til tale her: https://k-h.dk/forkyndelsesmateriale/an-
dagter-til-download/fadervor-og-trosbekendelsen-med-tegn/ 
og en video med tegnene her: https://www.youtube.com/watch?v=g475ig1nmBw

Fadervor

Synges stående eller som dans (se side 4).  
Musik og sang kan findes her: https://youtu.be/LSwEWwKVKjk

Velsignelsen

”Herre, jeg takker dig fordi du lærer, hvad du vil, at jeg skal gøre. Hjælp mig nu, til at blive 
ved med at tro på dig og finde trøst hos dig. Amen”

Udgangsbøn

Herren velsigne dig og bevare dig!
Lade sit ansigt lyse over dig og være dig nådig!
Herren løfte sit åsyn på dig og gi’ dig fred!
Amen, Amen, Amen
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Idé: Anne-Marie Jørgensen
Arr: Hans Christian Jochimsen
Type: Kredsdans

Dansekoreografi til ”Velsignelsen”
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Koreografi

Stå tæt i en rundkreds

Herren velsigne dig Venstre arm bevæges op over hovedet på sideman-
den til venstre, og ned bagved dennes ryg.

Og bevare dig Højre hånd bevæges om bag ryggen på sideman-
den til højre. Med ”fadervor-greb” tages fat i de 
personer der står på hhv. 2. plads th. og 2. plads tv. 
Personen ”imellem” mærker fastheden og følelsen af 
at være båret.

Lade sit ansigt lyse over dig Bevar fadervor-greb fra før. Alle læner sig tilbage og 
kigger op.

Og være dig nådig Hovedet hviler på sidemanden (th.) skulder.

Herren løfte sit åsyn på dig Fadervor-grev slippes. Arme bevæges langsomt op 
bagved sidemænds ryg. På ”dig” er alles hænder 
strakt op over hovedet, og håndflader peger mod 
midten.

Og gi´ dig fred Alles hænder bevæges nedad i cirklen. Håndflader 
peger mod midten.

Amen Alle holder hinanden i hånden

Ovenstående gentages


