
 
 
 

Forældrenetværk: Autisme og Tro (Vest) 
Lørdag den 21. marts 2026 kl. 9.30-15.30 

Christiansgården, bag Christianskirken i Aarhus N 
Vel mødt! 

Program 

Kl. 9.30 – 10.00 Kaffe/the og brød + samt velkomst og præsentation af dagens 
program v/ Landsleder Tove Søgaard 

Kl. 10.00 – 10.30 De enkelte familier præsenterer sig selv (2 min) 

Kl.10.30 – 11.30 Oplæg ved Dorthe Stieper  
 
 at finde fodfæste - som 
forældre til børn med autisme" 
 
”Når et barn eller ung får en 
autisme-diagnose, rystes 
forældrenes forestillinger om livet. De skal indstille sig på nye 
livsvilkår og reorientere sig. Det kan være som at gennemgå en 
sorgproces, men også opleves som en opdagelsesrejse,” siger 
Dorthe Stieper. 
Hun er selv mor til en datter, der kom i alvorlig psykisk mistrivsel i 
udskolingen. Datteren endte med at blive indlagt med en svær 
anoreksi, depression og angst. Efterfølgende har datteren fået de 
underliggende diagnoser autisme, ADD og en længerevarende 
belastningsreaktion. 
Med afsæt i sin egen historie og cases fra sine bøger, tegner 
Dorthe i foredraget et portræt af, hvad det indebærer at være 
forældre til børn, der er neurodivergente og/eller i psykisk 
mistrivsel. 
 

Kl. 11.30 – 11.45 Strække-ben-pause 

Kl. 11.45 – 12.15 Spørgsmål og dialog med Dorthe 

 Kl. 12.15 – 13.15 Frokost 

Kl. 13.15 – 15.30 Samling i netværksgrupper med kaffe og kage.  Afslutning kl. 
15.30 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


