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Varm op til Frøfestival 
med øreringe eller nøglering

DET SKAL DU BRUGE:
•	 Krympeplast af typen mat 			 
	 transparant. Kan købes mange 		
	 steder, fx Bilka, Bog&Ide og 			
	 online
•	 Grafikken fra årets Frøfestival 		
	 på print – Se mere under 			 
	 ”Sådan gør du”.
•	 Farveblyanter og evt. en sort 	
	 tusch, der kan tegne på 		
	 krympeplast, fx en permanent tusch
•	 Hultang og saks 
•	 Nøglering og smykketilbehør – smykketænger		
	 ørehængere/stikkere, o-ringe
•	 Lim – jeg bruger Loctite Super Glue fra Rema1000
•	 En ovn, bageplade og bagepapir

SÅDAN GØR DU:
1.	 Scan QR-koden og print dokumentet 	
	 med årets Frøfestivalgrafik. Du kan også 

finde den på k-h.dk under ”Hannes Krea-
hjørne”.

2. Læg krympeplasten oven på den 
ønskede grafik og tegn efter. Jeg tegner 
op med en sort tusch, men det er ikke 
nødvendigt. Farvelæg med farveblyanter. 

Sørg for at tegne på den matte side af krympeplasten. Jeg 
har brugt første side med de mindste 
motiver.

3.	 Klip dit motiv ud. Vær lidt forsigtig 	
	 for krympeplasten kan godt flække 	
	 lidt. Klip et par millimeter uden om 	
	 dit motiv.

4.	 Lav hul med hultangen. Det er vigtigt, du får lavet hul, 	
	 inden plasten krympes og husk at hullet også krymper! 

God fornøjelse og jeg håber, 
vi ses på Frøfestival

Kh. Hanne

Hannes 
kreahjørne

@Minløkke

Inden længe er der Frøfestival, og årets tema er ’Frøfestival i biografen’. Måske kan du næsten heller ikke vente 
med at komme af sted? En del af ventetiden kan du fordrive ved at lave noget Frøfestival pynt eller tilbehør

Brug krympeplast til at lave øreringe, vedhæng, nøgleringe eller noget helt fjerde i Frøfestival-stil. Fordelen ved 
krympeplast er, at du kan tegne og farvelægge i forholdsvis stor scala, men når plasten krymper i ovnen, bliver 
det småt og fint, men stadig med flotte detaljer – ret magisk!

5.	 Læg motiverne på en bage-			
	 plade med bagepapir og sæt 
	 det i en forvarmet ovn på 1700. 

6.	 Hold øje med det i ovnen - både 
	 fordi det er sjovt,       og fordi det  
	 går ret hurtigt. Tingene vil be-		  			 
	 gynde at bule op og krølle sig lidt sammen. Herefter 	
	 folder det sig ud igen og lægger sig fladt, og så er det 	
	 færdigt. Hvis noget ikke skulle have foldet sig helt ud 	
	 igen, så læg det evt. i pres umiddelbart efter, du tager 	
	 det ud af ovnen, mens det stadig er varmt.

7.	 Når det er kølet af, kan du sætte øreringe i, enten ved 	
	 hjælp af o-ringe eller ved at lime en 	
	 ørestik på. Du kan også nøjes med at 	
	 sætte en o-ring i, så er det et vedhæng, 	
	 eller du kan lave det til en nøglering – 	
	 og alt muligt andet. Måske har du 	
	 selv en rigtig god idé. 

Del meget gerne dit resultat 
på instagram med hashtag: 
#hanneskreahjørne 
#kristelighandicapforening 
#elsketogværdifuld
#frøfestival 2024
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TIP: Du kan også bruge 
det, du får lavet som pynt 
og hænge det op, der hvor 

du bor. Brug da siderne med
 de større figurer.


