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BYD NATUREN 
INDENFOR 

SÅDAN GØR DU:
Trin 1: 	 Ud i naturen og find de blomster eller planter, du 	
		  vil bruge. OBS: blomsterne eller planterne må 	
		  ikke være for kraftige/tykke.

Trin 2:	 Læg blomsterne eller planterne i pres – 		
		  vent 1-2 uger. Tiden afhænger af, hvad du presser.

Trin 3: 	 Læg de pressede blomster og planter i ramme.

Trin 4: 	 Nyd synet

Del gerne på instagram med hashtag: #hanneskreahjørne 
#kristelighandicapforening #elsketogværdifuld

			 
Du skal bruge:

•	 Blomster, blade, planter

•	 Blomsterpresse eller gamle tunge bøger, 		
	 du ikke har kær…

•	 Ramme. Mine rammer er fra Ikea og hedder 		
	 Lerboda – der er flere typer i Lerboda serien.

•	 Man ville også sagtens kunne bruge en		
	 almindelig ramme og sætte papir bag 		
		  blomsterne.

Med disse blomsterbilleder kan du bevare blomster-
ne og farverne fra foråret, sommeren og sensomme-
ren.
Gå på jagt i haven, grøftekanten, skoven, ved stran-
den osv. Læg mærke til alle de forskellige og forun-
derlige farver og former, Gud har beriget os med.

God fornøjelse!
Kh. Hanne

TIP 
Lav bogmærker m.m. ved at  

laminere de pressede blomster.

og glæd dig over farverne hele året rundt!

Hannes 
kreahjørne

@Minløkke
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