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Hvad kan du bruge - til inspiration:

» Mulepose(r) - jeg har fundet mine hos CCHobby:
www.cchobby.dk/catalogsearch/result/?q=mulepose

Tekstilmaling - jeg har kebt maling i Stof & Stil:
www.stofogstil.dk/produkt?Search=soft%20tex

Tekstiltusher. De kan kabes flere steder og i mange
farver - Jeg har kebt mine hos CCHobby:
www.cchobby.dk/catalogsearch/result/?q=
tekstiltusch

Skumsvamp eller skumpensel
Frugt og grontsager

Snor

Korkpropper

Vatpinde

Skabelon af pap

Pap, stof eller andet til at Iegge ind i posen,
nar du maler pa den - ellers gar det igennem pa

bagsiden

Alfabet stencil - min er fra Stof & Stil: Evt. strygejern
www.stofogstil.dk/plast-stencil-alfabet-21x30cm
Har man stencils med motiver, kan de ogsa veere fine

at bruge.

Vi vil i Kristelig Handicapforening gerne vaere med til at passe pa miljget og en ting, det er nemt at a&endre pa, er at nedsaette vores
forbrug af plastikposer. Gennem et stykke tid har vi solgt muleposer med teksten "Elsket & Vaerdifuld” pa vores hjemmesideshop:
https://k-h.dk/vare/elsket-vaerdifuld-mulepose/, men de er meget snart udsolgt. Heldigvis kan du dekorere dine egne mulepo-
ser, og sa kan du jo ogsa helt selv bestemme, hvordan de skal se ud @ Her kommer nogle eksempler:

SADAN GQR DU:

Pose med hjerte af prikker: Klip en hjerteskabelon i pap og laeg den pa posen. Dup
prikker rundt om hjertet. Jeg har bade brugt korkprop og vatpinde for at fa forskellige
starrelser.

Pose med tekst: Elsket & Vardifuld: Jeg har brugt en alfa-
bet-stencil og duppet med en skumpensel, man kan ogsa klippe
en skuresvamp i mindre stykker. Kirsebaerrene er lavet med
korkprop og sort tekstiltusch.

Citronpose: Halvér en citron

og dyp den i maling - dup den

evt. forst af pa papir sa du far en
fornemmelse af, hvordan trykket
bliver. Hvis der er for meget maling
pa, er det svaert at se citronstruk-

=

Tip: | stedet for
muleposer kan du
ogsa dekorere t-shirts,
viskestykker - og alt
muligt andet

(fortsaettes naeste side)
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Pose med =bler og tekst: Halvér et =ble, dyp ablet i maling eller brug en pensel til at male
&blet og dup aeblet pa posen. Brug en tusch til at tegne staenglen. Jeg har brugt stencil til
bogstaverne, men man kunne naturligvis ogsa skrive med tusch i frihand.

Fiksering: Afhangig af hvilken type maling, du bruger, kan terretiden variere og noget
maling skal fikseres ved strygning efter endt tarretid for at det kan holde til at blive
vasket.

God fm/ Wm‘, Kh. Hanne |

Ka I e n d e r Laes mere pa k-h.dk/kalender

2. juni i Kursus: Hvordan kan konflikter hajne 16 18. sept. i Frofestival
g kompetence-) ............................................ :......................................................:
PP 1. oktober Netv&rkssam“ng Autisme og Tro (@St)
23 -28. jull Bibek:amping "Med hjerte, mund Og ........... frsesrererstasestonitinitesst ettt sttt st ]
i haender” 12. november i Engleveerksted
27 august i Den rede trad i Bibelen 17. november i Kursus: Kommunikation med
(+ 26.nov.) : i parerende pé "Krap'sk”

gnskes:

Kristelig Handicapforening mangler medlemmernes mailadresser. Skriv en mail med dit/jeres navn(e) til
christina@k-h.dk, sa vi kan fa medlems-kartoteket opdateret. 1000 Tak!

Skolerne i Stubbekabing

- saerlige skoler tll saerlige behov
STUBBEK@BING

BFTERSKOIE: &) LivogJob

Spec1alefterskole for elever i 8. STU-uddannelse med botilbud efter servi-
argang. Der er plads til 55 elever pa celoven til unge mellem 17 og 25 ar. Der er
store veerelser. 16 pladser.

Undervisningen laegger vaegt pa elev- Undervisningen veksler mellem teoretiske
ernes almene dannelse i praktiske og og praktiske fag samt praktikker og en-
teoretiske fag. Der er mulighed for gagement i lokalsamfundet.

afgangspraover i enkelte fag.

Skolerne er oprettet af Luthersk Mission og er beliggende med 600 meters afstand.
Begge skoler har fuld tilgaengelighed og optager derfor ogsa elever med fysiske handicap.

Kontakt Stubbekgbing Efterskole pa tlf 54441700 Kontakt LivogJob pa tlf 54441705
mp@stefalster.dk « www.stubbekoebingefterskole.dk mail@livogjob.dk « www.livogjob.dk

18 | KH-BLADET



