
Frøen 
- En hækleopskrift

Det skal du bruge:

•	 Grønt bomuldsgarn 8/4 
•	 Blåt bomuldsgarn 8/4 
•	 Lyseblåt bomuldsgarn 8/4 
•	 Bordeaux bomuldsgarn 8/4, hvis du vil have en butterfly
•	 Hvid – en lille rest til øjnene
•	 Sort – en lille rest til at brodere mund og evt. øjne
•	 Sikkerhedsøjne 12mm i diameter, hvis ikke du hækler  

pupillen
•	 Fyld – bamsefyld eller fyld fra en pude 
•	 Hæklenål 2,0 eller 2,5 alt efter hvor stramt, du hækler.
•	 Stor synål til montering

Forkortelser:
omg. = omgang
mr = magisk ring
fm = fastmaske
km = kædemaske
indt. = indtagning
udt. = udtagning
bml = bagerste maskeled
fml = forreste maskeled

Tallet i parentes viser antallet af masker, du har ved slutningen af den pågældende 
omgang.
Det, der står mellem * *, betyder, at det skal gentages

Lav din helt 
egen frø- 
festivals frø!

TIP: steder som Stof & 
Stil/Selfmade, Ikea og 
Jysk har billige monte-
ringspuder, hvor man 
kan bruge pudefyldet 
som fyld til sine  
hækleprojekter

Af Hanne Sangill



Hoved:
Med grønt garn
omg 1: 6 m i en mr (6)
omg 2: *udt.* gentag 6 gange (12)
omg 3: *1 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (18)
omg 4: *2 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (24)
omg 5: *3 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (30)
omg 6: *4 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (36)
omg 7-10: fm i alle m (36)
omg 11: *1 fm, 1 udt.* gentag 9 gange, 18 fm (45)
omg 12: *2 fm, 1 udt.* gentage 9 gange, 18 fm (54)
omg 13: 9 fm, *3 fm, 1 udt.* gentag 9 gange, 9 fm (63)
omg 14-17: fm i alle m (63)
omg 18: 15 fm, *indt., 2 fm* gentag 4 gange, 32 fm (59)
omg 19: 15 fm, *1 fm, indt.* gentag 5 gange, 29 fm (54)
omg 20: fm i alle m (54)
omg 21: 5 fm, indt., 8 fm, *indt., 1 fm* gentag 4 gange, 7 fm, indt., 18 fm (48)
omg 22: fm i alle m (48)
omg 23: 12 fm, *1 fm, indt.* gentag 4 gange, 23 fm (44)
omg 24: fm i alle m (44)
omg 25: 11 fm, *1 fm, indt.* gentag 4 gange, 20 fm (40)
omg 26: fm i alle m (40)
omg 27: *8 fm, indt.* gentag 4 gange (36)
omg 28: fm i alle m (36)
omg 29: *4 fm, indt.* gentag 6 gange (30)
omg 30: *3 fm, indt.* gentag 6 gange (24)
omg 31: *2 fm, indt.* gentag 6 gange (18)
Afslut og hæft ende
Fyld hovedet godt 

Øjne - lav 2 
Med grøn 
omg 1: 6 m i mr 
omg 2: *udt.* gentag 6 gange (12) 
omg 3: *1 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (18)
omg 4-8: fm i alle m (18) 
Luk af og efterlad en garnende til at sy på den hvide øjenkugle

Hvid øjenkugle - lav 2 
omg 1: 6 m i mr 
omg 2: *udt.* gentag 6 gange (12) 
omg 3: *1 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (18)
omg 4-6: fm i alle m (18) 
Sæt sikkerhedsøjne i, hvis du vil bruge dem 
omg 7: *1 fm, indt.* gentag 6 gange (12) 
Put fyld i øjet 
omg 8: *indt.* gentag 6 gange (6) 
Luk af

Nu begynder vi…



Arme/hænder – lav 2
Start med fingrene – lav 3. 

Med grønt garn
omg 1: 4 m i en mr (4)
omg 2: *udt., 1 fm* gentag 2 gange (6)
omg 3-5: fm i alle m (6)

Luk de to første fingre af med en km i første m. Ved tredje finger skal du ikke lukke 
af, men fortsætter med at hækle fingrene sammen således:

Hånd/arm:
omg 1: Start med at sætte finger nr. 2 til finger nr. 3  
og hækl 3 fm på finger nr. 2,  
fortsæt dernæst til finger nr. 1 og hækl fm  
hele vejen rundt om den = 6 m.  
Hækl dernæst de sidste 3 m på finger nr. 2  
og slut med at hækle 6 fm rundt om finger nr. 3,  
så du ender hvor du startede. (18) 

omg 2: fm i alle m (18)
omg 3: *4 fm, indt.* gentag 3 gange (15)
omg 4-5: fm i alle m (15)
omg 6: *3 fm, indt.* gentag 3 gange (12)
omg 7: fm i alle m (12)
omg 8: *4 fm, indt.* gentag 2 gange (10)
omg 9-21: fm i alle m (10)
skift til lyseblåt garn
omg 22-25: fm i alle m (10)

Klem armen sammen og hækl armen sammen  
ved at hækle igennem to masker (5)
Afslut, klip snoren og hæft enden

Lad armene vente, til de skal hækles på kroppen.
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Fødder – lav 2
Start med tæerne – lav 3:

Med grønt garn
omg 1: 4m i mr (4)
omg 2: *udt* gentag 4 gange (8)
omg 3-5: fm i alle m (8)
Afslut de to første tæer og hæft ende. Ved den sidste tå, skal du ikke afslutte, fordi 
du fortsætter med at sætte de 3 tæer sammen.

omg 6: De 3 tæer sættes sammen således: 
Nålen sidder stadig i den sidste maske på tå nr. 3 og herfra fortsætter du med at 
hækle 4 fm på tå nr. 2 (halvejs rundt), og dernæst hækler du 8 fm (hele vejen rundt) 
på tå nr. 1, dernæst hækler du 4 fm i de sidste masker på tå nr. 2, og slutter med at 
hækle fm hele vejen rundt om tå nr. 3. Nu skulle du gerne have 24 m 
omg 7: fm i alle m (24)
omg 8. *2 fm, indt.* gentag 6 gange (18)
omg 9-11: fm i alle m (18)
omg 12: *1 fm, indt.* gentag 6 gange (12)
omg 13-16: fm i alle m (12)
omg 17: *1 fm, indt.* gentag 4 gange (8)
omg 18: fm i alle m (8)
omg 19: *indt* gentag 4 gange afslut med 1 km i første m. 
  
Lad en lang ende blive, som du kan bruge til at sy foden på benet senere.

Ben – lav to:
Med grøn
omg 1: 6 m i mr
omg 2: *udt.* gentag 6 gange (12)
omg 3: 12 fm i bml (12)
omg 4-5: fm i alle m (12)
Skift til blåt garn
omg 6: *udt. i fml* gentag 12 gange (24)
omg 7-8: fm i alle m (24)
omg 9: *indt i bml* gentag 12 gange (12)
omg 10-24 fm i alle m (15 omgange) (12)
Put fyld i benene (gør det evt. undervejs)

Luk af og læg til side

Det næste ben laver du lige som det første, men uden at lukke af, for nu skal benene 
hækles sammen, og herefter fortsættes der med kroppen.



Benene samles til krop:
omg 1: Sæt ben nr. 2 til ben nr. 1 og hækl 12 fm rundt om ben nr. 1. Hækl dernæst 12 
fm rundt om ben nr. 2 (24) Sørg for, at der hvor du skifter omgang, vender samme 
vej på begge ben.
omg 2: *3 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (30)
omg 3: * 4fm, 1 udt.* gentag 6 gange (36)
omg 4: * 5 fm, 1 udt.* gentag  gange (42)
omg 5-6: fm i alle m (42)
omg 7: *6 fm, 1 udt.* gentag 6 gange (48)
omg 8-16: fm i alle m (9 omgange) (48)
omg 20: *6 fm, indt.* gentag 6 gange (42)
omg 21: fm i alle m (42)
Skift til lyseblå
omg 22: *5 fm, indt.* gentag 6 gange (36)
omg 23-25: fm i alle m (36)
Fyld benene og kroppen efterhånden
omg 26: *4 fm, indt.* gentag 6 gange (30)
omg 27: fm i alle m (30)
omg 28: *3 fm, indt.* gentag 6 gange (24)
Nu skal armene hækles på. Find ud af, hvor armene skal sidde, og sørg for, at farve-
skiftet vender ind mod kroppen. Når du hækler næste omgang (omg 29) hækler du 
armene fast  
samtidig med 5 m i hver ”side”
omg 29: fm i alle m (24)
omg 30: *2 fm, indt.* gentag 6 gange (18)
omg 31: fm i alle m (18) 

Luk af og efterlad en lang garnende til at sy hovedet og  
kroppen sammen.
Fyld godt

Seler: Lav 2 stk
Slå 21 lm op med blåt garn
Hækl 20 fm, start i 2 m fra nålen.
Luk af og efterlad en lang garnende til at sy selerne på kroppen.
Hvis du synes, selerne bliver for korte, så tilføj blot flere lm til du har den ønskede 
længde.



Butterfly:
Slå 6 lm op med bourdeaux garn
1. række: hækl 5 fm, start i 2 m fra nålen (5)
Gentag 1. række 20 gange og slut med et lave en lm  
som vendemaske.  
Hækl nu enderne sammen, afslut,  
hæft ender og vend rundt, så du får samlingen  
indeni sløjfen.

Midterstykke:
slå 4 lm op
1. række: hækl 3 fm, start i 2. m fra nålen (3)
Gentag 1. række 7 gange.

Klem selve sløjfen sammen, og læg midterstykket rundt om og sy det sammen. 
Efterlad en lang garnende, så du kan sy den på frøen.

 
 
 
 
 
 
 
 
Montering:
Sy den grønne del af øjnene på den hvide øjenkugle.
Broder en mund på med sort garn
Sy øjnene på hovedet
Sy fødder på benene
Måske er der et lille hul mellem benene,  
der skal sys sammen.
Sy hovedet sammen med kroppen – put fyld i,  
mens du syr den sammen, så den bliver godt fyldt.
Sy butterfly på

Så er du færdig 😀

Tip:
Hvis ikke du bruger sikkerhedsøjne som pupil,  
kan du lave en mr på 4/5 masker og lukke af  
og sy den på den hvide øjenkugle.

Hvis du har spørgsmål til opskriften eller  
finder fejl, så kontakt mig på hanne@k-h.dk


