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Alle mennesker sætter spor på sin måde, om de er små eller store.
Alle mennesker lever i samme landskab.
I landskabet finder der anderledes mennesker overalt.
For Gud er vi alle værdifulde og store,
uanset hvem vi er, og hvor vi kommer fra.
De anderledes mennesker gemmer sig bag store sten.
Stenene er så tunge, at de har brug for hjælp til at flytte dem.

Jeg er et anderledes menneske, fordi jeg har en hjerneskade.
Jeg gemte mig bag en stor, mørk sten fra jeg var helt lille, 
fordi jeg følte mig anderledes end alle andre.
Derfor var jeg usynlig i landskabet.

Gud hjalp mig til at flytte den store sten væk, som jeg gemte mig bag.
Han forstår mine bønner, selvom det er svært at forstå mine ord.
Mine dage blev gode og trygge.
Hvis jeg bliver bange og ked af det,
og nu gemmer mig bag stenen i landskabet,
så kan jeg selv vælte stenen væk, for Gud giver mig styrke og kærlighed.

For Gud er ingen for lille eller for stor.
Alle er vi født perfekte i hans helhed.
Det er muligt at få opfyldt sine drømme,
hvis du har mod og styrke til at finde din plads i landskabet.
Det giver os frihed og ligeværd.
Vi lever alle under samme himmel, og i Guds rige er der plads til alle.

Alle mennesker er mennesker.
Alle mennesker sætter spor.
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Knut Nicolai Myhre læser sine  
digte op på HEL-konferencen.


