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Du kender sikkert udtrykket ” Et hjerte af guld”. Måske har du 
hørt dette udsagn om et andet menneske, eller måske er der 
en, der har komplimenteret dig med dette udsagn. Et hjerte af 
guld er et udtryk om et menneske, som er utroligt nærværen-
de i situationen, og som er meget empatisk i forhold til andre 
mennesker. Personen sætter andre foran sig selv.

Jeg har mødt nogle af disse mennesker på min vej. Det er 
mennesker, der gør en stor forskel, i det de er og gør for andre. 
Mange af disse mennesker gør ikke meget væsen af sig selv, 
men virker i det skjulte.

Jeg har en ældre arbejdskollega, som er en af disse menne-
sker. Han taler altid andre mennesker op. Han roser dem og 
sætter en ære i, at de føler sig godt tilpas. Jeg har aldrig hørt 
ham omtale andre mennesker med et eneste negativt ord.

Nuvel – der findes mange forskellige måder at ” have et hjerte 
af guld” på!

Som formand for bofællesskabet Elmebo ser jeg ansatte, om 
hvem jeg kan sige ”de har et hjerte af guld”. De har respekt og 
imødekommenhed over for den enkelte beboer. De sætter en 
ære i at skabe tryghed og varme, og I mange situationer er de 
beboerens stemme. 

Den forskel kan du og jeg også gøre.

Hvorfor nævner jeg dette? Hvorfor skriver jeg om at have et 
hjerte af guld?

I bibelen kan vi læse om en helt bestemt person med et ”hjer-
te af guld” - Jesus Kristus.

Det lille Jesusbarn blev født til jord i en stald. Han blev lagt 
i en krybbe. Det var verdens frelser der blev født, var det så 
ikke rimeligt, at det ikke var i en stald, men på et slot? Nej, 

for Jesus kom til alle mennesker - ikke kun de rige og velstil-
lede. Han kom til os alle store og små, unge og gamle, rige og 
fattige.

Jesus havde og har et kæmpe hjerte fyldt med kærlighed nok 
til alle mennesker. Et hjerte der har øje på den ensomme, den 
der er angst, de svage i samfundet. Alle mennesker der øn-
sker fællesskab med ham, har han øje på.

Bibelen er ikke bare en historie, men virkelighed.

Bibelen er fyldt af øjenvidneberetninger om, hvor stort Guds 
hjerte er.

Guds kærlighed blev beseglet i påsken, ved Jesu død på et 
kors.

Så var det ikke bare ”et hjerte af guld”, men det var ”et blod-
rødt hjerte ”

Større hjerte findes ikke, og den enorme kærlighed til dig og 
mig kan ikke beskrives med ord.

Det er da ”et hjerte af guld”.

Bibelens ord er således:

Johs. 3.16: Thi således elskede Gud verden, at han gav sin 
søn den enbårne. For at enhver der tror på ham ikke skal forta-
bes men have evigt liv.

Min opfordring er, at vi i 2022 må hjælpe hinanden til at tale 
hinanden op, rose, være anderkendende i vores adfærd. Det 
er der, det begynder!

Jeg ønsker for os alle, at vi må se Guds virkelighed i vores liv 
– Guds Kærlighed til os!
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