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Kærlighed kan opleves i mange forskellige sammenhænge 
og have forskellige udtryk. Det kan være kærlighed mel-
lem forældre og børn, mellem søskende og til mennesker, 
som på en særlig måde betyder noget for os.

Næstekærlighed beskrives i bibelen som et særligt for-
hold, som Jesus taler til os om. Vi skal elske hinanden – 
elske vores næste. Det er svært, og jeg bliver ofte udfor-
dret på det, både fordi jeg er egoistisk af natur, og fordi 
jeg nemmest kan elske de af mine medmennesker, som 
er søde, rare og som kommer mig i møde.

Nej, siger Jesus i Bibelens Ord til os. Det er ikke noget 
særligt. Vi har en større og vigtigere opgave: Elsk dem 
der mindst af alt fortjener det – endda jeres fjender. Umu-
ligt - tænker jeg. Jeg har her en opgave, som jeg ikke kan 

efterkomme, og det gør mig fortvivlet og opgivende. Jesus 
møder mig i min fortvivlelse. 

Når jeg møder mennesker, som jeg har svært ved at 
være sammen med, er jeg på en særlig måde blevet min-
det om, at jeg har en mulighed, som jeg skal huske, nem-
lig bøn og forbøn for mine medmennesker, men også for 
mig selv og min udfordring. Jeg må bede Jesus om at for-
andre min indstilling til mennesker, som jeg ikke kan li´. 
Jesus må gøre Hans syn på dem, til mit syn. Men jeg kan 
ikke elske som Jesus, og derfor er jeg dybt afhængig af 
Hans hjælp og tilgivelse. Jeg har oplevet, at når jeg beder 
for et andet menneske, så forandres mit syn og min ind-
stilling til ham eller hende. Omsorgen kommer til udtryk 
i bønnen, og min frustration kan Jesus også forandre. Han 
tilgiver og giver mig mod til at møde mine medmenne-
sker, min næste på ny.

Næstekærlighed


